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Сценарий спортивного праздника 

«Зимние Олимпийские игры в детском саду 2022, приуроченные к 23 февраля, 

Дню Защитника Отечества» (подготовительные группы) 

Цель: приобщение детей к здоровому образу жизни, создание условий для развития 

познавательных интересов детей в процессе игры. 

Задачи: 

- закреплять знания о символах и ритуалах Олимпийских Игр; 

- воспитывать любовь к Родине; 

- совершенствовать координацию движений, формировать ловкость и меткость, 

внимание, настойчивость в достижении цели; 

- на свежем воздухе создать атмосферу доброжелательности, веселья и дружеского 

состязания. 

Оборудование: Олимпийский Флаг, два «Олимпийских Огня»,  ориентиры, лыжи 2 

пары,  хоккейные ворота, две клюшки, 2 шайбы (или набивные мячи), конструкция 

олимпийских колец 5 шт., мешочки 250 г по количеству детей, санки (или 

«ватрушки»), ледяные камни для «керлинга», маршрутные листы, медали по 

количеству участников. 

Ход праздника: дети подготовительных групп, строятся на площадке для 

торжественного открытия «Зимней Олимпиады». 

Инструктор: Добрый день, дорогие друзья! Мы рады приветствовать всех на 

спортивной площадке! Так совпало, что наша Зимняя Олимпиада проходит в канун 

празднования «Дня Защитника отечества», поэтому мы решили соединить эти два 

ярких мероприятия в одно, и весёлыми соревнованиями поздравить наших мальчиков, 

будущих Защитников Страны! 

Инструктор: Внимание! Внимание! Мы начинаем «Зимние Олимпийские Игры - 

2022». Олимпийские Игры – это состязание лучших спортсменов. Праздник 

радостный, красивый! От всех детей Олимпиаде физкульт -… 

Дети. Привет! 

Инструктор: Во имя грядущих побед, во славу Российского спорта, да здравствует 

детская олимпиада, ведущая к новым рекордам! 

Наши ребята сильные, смелые, дружные, весёлые, умелые, справятся с любыми 

трудностями. Мы надеемся, что кто-то из Вас, когда-нибудь поднимется 

на олимпийский пьедестал, станет олимпийским чемпионом! Внимание!  

Внести олимпийский флаг. 

 (Звучит торжественная музыка, «медведь», 

вносит олимпийский флаг и  

символический олимпийский огонь.) 

 Медведь: Здравствуйте, ребята! Я символ 

сегодняшней детской Олимпиады! Символ доверия, 

силы и защиты! Огонь Олимпии горит, Флаг 

Олимпийский кольцами сверкает. Я – символ 

Олимпийских игр на месте, значит, пришла нам пора 

начинать нашу Олимпиаду! 

Инструктор. Подожди «Олимпийский  Мишка», спортсмены должны произнести 

торжественную клятву, в которой обязуются соблюдать правила честно бороться в 
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состязаниях! Давайте и мы дадим клятву! Я буду задавать вам вопросы, а вы дружно 

отвечайте: мы, олимпийцы! 

Инструктор. Кто со спортом проворным может сравниться? 

Дети. Мы, олимпийцы! 

Инструктор. Кто верит в победу, преград не боится? 

Дети. Мы, олимпийцы! 

Инструктор. Кто спортом Российской отчизны гордится? 

Дети. Мы, олимпийцы! 

Инструктор. 

Клянёмся быть честными, к победе стремиться, 

Рекордов высоких клянёмся добиться! 

Дети. Клянёмся! Клянёмся! Клянёмся! 

Инструктор:  Наши игры будут не простые, они посвящены Зимним Олимпийским 

видам спорта. Задача  каждой команды пройти по станциям, отмеченным на карте, 

которую получат командиры. В наших соревнованиях участвуют команды 

«Спартанцы» и «Рекордсмены». 

Девиз «Спартанцев»: (команда отвечает хором) 

«Соревнования - не танцы, в победный бой идут Спартанцы!» 

Девиз «Рекордсменов»: (команда отвечает хором)  

«Пускай гордится нами вся Страна, дадим рекордам наши имена!» 

Командиры команд, подойти и  получить маршрутные листы! 

 Командам приступить к выполнению соревнований! 

 (группируются, находят то место, откуда нужно начать выполнение задания, 

начинают свой маршрут, проходя поочерёдно одно соревнование за другим.) 

1Эстафета «Передача Олимпийского Огня»   Команда 

строится в две колонны. Первым стоящим в колонне 

вручают «Олимпийский Огонь». По сигналу первые 

участники бегут дистанцию 6 метров, огибают 

ориентир, возвращаются обратно и передают 

«Олимпийский Огонь» товарищу.  

2 эстафета «Санный спорт» 

Команда переправляется на «Плюшках», первая 

пара переправилась, затем тот, кто прокатился, бежит 

обратно к команде с «плюшкой» в руках, садится 

следующий пассажир и везет его на другую сторону 

площадки и т.д. 

3 Эстафета «Лыжная ходьба»   

Перед  командой лежат  две пары 

лыж. Первые игроки надевают 

лыжи и двигаются в прямом 

направлении до ориентира. 

Обратно несут лыжи в руках, передают эстафету. 
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4Эстафета «Хоккей» 

Первый участник берёт в руку клюшку и ведёт шайбу (мячик) к воротам, стараясь 

закатить его в ворота. Возвращается обратно бегом и передаёт клюшку следующему 

игроку.  

5 эстафета «Биатлон»   

Первые игроки команд, идут на лыжах, с 

лыжными палками в руках, доходят до мишени 

«Олимпийские кольца» (дистанция 4м), берут снаряд 

- мешочки (250 г), прицеливаются и 

«выстреливают» в мишень с расстояния 2м. 

Вернуться обратно и передать эстафету, лыжи и палки, 

следующему игроку команды. 

6 эстафета «Кёрлинг» 

Дети по ледяной дорожке толчком руки, прокатывают ледяные камни. У кого  

докатится камень до круга (мишени), тот и победил. 

(После прохождения всех испытаний «спортсмены» возвращаются к главному 

крыльцу) 

7 общая игра «Перетяни канат» 

 

 В этом состязании нужно перетянуть канат, на свою 

сторону. 

 Инструктор: Общее перестроение. Молодцы, 

ребята! Вы замечательно справились со всеми 

заданиями. Показали, что вы сильные, ловкие, 

умелые, сможете справиться со всеми заданиями. 

Награждение. 

(Медведь награждает участников медалями) 

Медведь: До свидания, юные олимпийцы! До встречи на летних Олимпийских 

играх!  

(Под спортивный марш дети обходят площадку и уходят в свои группы.) 

 

 


