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CueHapuii CHOPTUBHOIO MEPONPHUATHS
«3umuuii lennb 310poBbsi!»
(ctapiuas, MoAroTOBUTENIbHAS TPYIINA)

Hean: nonmynspuzanus 310poBoro o0pasa >XKM3HU CPeId BOCIIUTAHHUKOB.
3axaun:

- PazBuBaTh UHTEPEC K 3MMHUM UTPaM-COPEBHOBAHUSIM;

- PazBuBath JIOBKOCTh, METKOCTh, OBICTPOTY PEAKIIUU;

- YuuTh urpaTth B KOMaH/e, JeHCTBOBATH MO CUTHAIY U COOOIIa;

- BociuTeiBaTh 4yBCTBa KOJUIEKTUBU3MA W B3aMOTIOMOIITH.

Oo6opynoBanue: 2 o6pyua, | ruMHacTHYECKas MajJ04YKa, CAaHKH, HAOMBHBIC MSUU
JUTISL ME@TaHuUsl, 1eJTb 111 METaHUs, JIbDKH, IETCKUE CHETOBBIC JIOMATKH, XOKKECIHBIC
KJTFOIITKHY 1 TTaHOBI.

Xon:

Ben: Buumanue! O0bsBIIsSIEM CETOIHSITHUN AEHb — JHEM «3I0POBBS» !
[IpaznHuk cropta W 370pOBbs, HauMHaeTcsl y Hac! Ha crnopTuBHYIO IUIOMIAAKY
nmpuriamaeM Bcex ceiiuac. Bel cerogus Bce pedsita, OyapTe JOBKH U CMEHI.

U cebs BBI MOKaXXUTE C cCaMOU JTydIlieil CTOpOHBI!

(Putmuueckas rumHacTika rpynmna «Kpackmy» - «3apsakay)

Ben: Kannranam koMaH, MOJONTH U NOJIYYUTh MAPLIPYTHBIE JIUCTHI.

( B MapIIpyTHOM JINCTE CXEMa PACTIOIOKEHUS CTAHIINNA)

1 ctanuus «3MMHHUE BUHIBI CIIOPTA»
«XOKKen»

[IepBbIli YYaCTHHUK C KIIFOIIKOMW B
pyKax BeleT maidy K BOpoTam,
3aTEM BO3BPAILAECTCS K KOMaH/E.
«buation»

[IpoiiTn Ha JIBDKaX bi (o)
OpUEHTHUPA, B35Th HAOUBHOU MY
Y METHYTH €r0 B LIEJb.

2 crannusa « CaHHbI cIOpPT»

«I'oHKa Ha caHKax»

IlepBblii yH4aCTHUK JIOKUTCSI HA CAHKHU (HA KUBOT) U MIOMOTasi pyKaMH, ABUTAETCS K
OpUEHTHPY B KOHII€ THCTAHIIMM, 3aTEM BCTaTh U C CAHKaMU BEPHYThCA OErom K
CBOEH KOMAaHJIE.

«IlepeBo3unKm»

Karanne Ha caHkax napyr apyra. Y4YaCTHHMKH WIpbl BCTAlOT Mapamu. B oxaHy
CTOPOHY NMCTAHIMU, BE3ET HA CAaHKaX OJIMH UIPOK, a OOpAaTHO OHU MEHSIOTCS
MECTaMH.



3 cranuusa «3uMHHe 3a0aBbD)
«Becejible MMHTBUHBI»

3axaB HaOMBHOW MSY MEXIY HOT,
JIBUTASCH MPBIKKAMU 00€KaTh KOHYC
«IIponecu He ypoHU»

[IpoHecTn «CHEXOK» Ha JomaTke [0
OpUEHTHPA U 00pPaTHO, HE YPOHUB.

«ber B o0pyue»

[IpoGexaTh 1O OpueHTHUpa U OOpPaTHO
Jiep>ka oOpyd Ha ypOBHE TIJIeH.

(mpyroii BapuaHT)

IIponectu 2 oOpydya Ha  OJHOU
TUMHACTUYECKOM TajaKe 10 OPUEHTUpA U |
oOpaTtHOo. OOpy4u HaJeTh 10 OOKaM MaJIKH, PyKU MOCEpEIuHE.

4 cranuus «@uHATbHAS»

Komanowvl scmpeuaromes na obweii niowaoke

«CHer B pykm»

Urpoku crost B mepenrax. [lo komanne «Mapi!» nepBblii UTPOK HAOUpPAET CHET B
pyku ( WM Ha JIONATKY) W mepenaeT cieayioumemy u 1.1. [locnennuii BeichImaeT
cHer B Beaepko. Ha 3To oTBoAMTCS ompeneneHHOE BpeMs, 3aTeM (UKCUPYETCs
YpOBEHb CHETa B BeJIpe.

Ben: Ilpazanuk «/lenp 3mopoBbs!» momomen k koHiy. Crmacubo 3a ydacTue,
OyabTe 310pOBHI!




