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Сценарий спортивного досуга  

«Бравые солдаты»  для детей старшей и подготовительной группы. 
 

Цели: 

• сохранять и укреплять здоровье дошкольников 

• углублять чувство любви к Родине, гордости за родное Отечество  

Задачи: 

• воспитать патриотические чувства 

• развить физические качества: быстроту, ловкость, силу, выносливость; 

• развить у детей психические процессы: внимание, память, мышление, речь, 

воображение. 

• создавать праздничное настроение у детей. 

Ведущий: Дорогие, ребята! Есть такая профессия — Родину защищать. И 

делают это профессиональные военные: они защищают нашу страну, 

охраняют счастливое детство наших детей, мирный труд наших граждан, 

чтобы мы могли спокойно спать, жить и учиться под мирным небом нашей 

Родины. 

Ведущий: 

Пройдёт немного времени, наши мальчики подрастут и станут солдатами, 

защитниками Родины. Они станут сильными и смелыми. Предлагаю вам 

послушать, о чём они мечтают.  

1Ребёнок: 

Я пойду служить танкистом, 

Научусь в мишень стрелять 

Или стать парашютистом, 

Очень хочется летать. 

2Ребёнок: 

У меня мечта простая- 

Покорить бы высоту. 

Лётчиком я стать мечтаю, 

Но сначала подрасту. 

3Ребёнок: 

А мне нравится пехота 

Каска, фляжка на ремне 

Очень важная работа 

Быть солдатом на земле. 
 

4Ребёнок: 

Служат в армии солдаты, 

Подражают им ребята 

Мы немножко подрастём – 

Тоже в Армию пойдём! 

Ведущий: 

Молодцы! Нашей армии солдаты всегда нужны. Как вы думаете, каким 

должен быть защитник, солдат? 
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Дети: 

 Он должен быть сильным, смелым, ловким, добрым. Он должен много 

знать и много уметь. 

Ведущий: 

Давайте представим себе, что мы оказались в армии. Вы знаете, что 

в армии есть различные рода войск. Армию или Вооруженные силы России 

можно разделить на  три главные группы  - 

это сухопутные войска, которые действуют на суше, 

Военно - воздушные силы - они защищают Родину в воздухе, и 

Военно - морские– несущие службу в морях и океанах.     

«Назовите военные профессии?» 

«Танком управляет...»    (танкист) 

«Из пушки стреляет...»    (артиллерист) 

«За штурвалом самолета сидит...»   (летчик) 

«Из пулемета строчит...»   (пулеметчик) 

«В разведку ходит...»    (разведчик) 

«Границу охраняет...»   (пограничник) 

«На подводной лодке несет службу...»   (подводник) 

«С парашютом прыгает...»   (парашютист) 

«На кораблях служат...»    (моряки) 

Предлагаю и мальчикам, и девочкам испытать на себе, как тяжела солдатская 

служба. Сегодня мы будем соревноваться в силе, ловкости, быстроте 

реакции, внимании. И проверим, готовы ли вы служить в армии.  

Ведущий: 

2. Чтоб защитниками стать, 

   Долг солдата выполнять, 

   Нужно крепким, сильным быть, 

   С физкультурою дружить. 

   Будем мы соревноваться, 

   Будем силы набираться! 

У нас сегодня 2 команды - Команда Солдаты и команда Моряки. 

А теперь приступим к соревнованиям. Сейчас  посмотрим, какие наши ребята 

сильные, смелые и ловкие!! 

  Итак,  1 эстафета « Тяжелая ноша».   

По сигналу 1 участник берет 2 мяча под мышки – 

перепрыгивает через все препятствия, добегает до 

ориентира, не уронив мячи и возвращается по прямой. 

Затем передает мячи следующему игроку. Побеждает та 

команда, которая выполнит все правильно и быстро! 

Ведущий:  

Молодцы, ребята! Справились с заданием, преодолели 

все препятствия! 

А сейчас проведем наглядный урок, 

Кто из вас самый меткий стрелок! 

Меткий глаз – залог успеха, 
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Скажет вам солдат любой, 

Чтоб желанная победа завершила правый бой! 

Начинаем 2  эстафету «Меткий стрелок» 

По очереди каждому участнику команды нужно преодолевая препятствие 

(проползти под воротцами), добраться к снарядам (мешочки с песком), 

встать, взять один снаряд и забросить его в обруч. Какая команда больше 

число раз попадет, та и выигрывает. 

3эстафета «Пройди по трапу на корабль»   

Пройти по канату, не теряя равновесие. 

Ведущий: Ребята! Каждый из вас должен быть 

быстрым, ловким, готовым ко всему в жизни. 

Следующая эстафета на ловкость, быстроту и 

смекалку. 

4 «Переправа»   

В руках у первого участника 2 обруча. По команде - 

он кладет один обруч на пол, встает ногами в обруч, 

второй кладет вперед по движению, перемещается в 

него, берет сзади обруч и перемещает его вперед и 

т. д. до ориентира. Берет оба обруча в руки и 

возвращается обратно прямо  бегом. Передает эстафету следующему. 

Ведущая: Молодцы, ребята! Какие команды у нас ловкие и быстрые! 

Наш праздник продолжается! А сейчас я предлагаю нашим ребятам побыть 

летчиками! Отправляется в полет наш российский …………(самолет) 

5 Эстафета « Самолеты летят» 

Ребята! Нужно наклониться вперед, на спину кладем 

мешочек, разводим руки в стороны и, подняв голову, 

летим до флажка по взлетной полосе - облетаем его  и 

возвращаемся обратно, не уронив мешочка! 

Ведущая: Молодцы, ребята! Вы справились с таким 

непростым заданием!  

Ведущая: Находчивым и ловким должен быть 

солдат, внимательность и точность ему не повредят.   

Следующая 6.  эстафета « Доставь важное 

донесение» 

На противоположной стороне зала стоит стол, на нем 

лежит большой конверт.  По сигналу первые участники бегут, берут конверт, 

возвращаются назад и отдают конверт вторым. Вторые кладут конверт на 

место, третьи снова повторяют задание. 

Ведущая: Какие у нас команды ловкие и быстрые!! 

Ведущая: Молодцы ребята! Юмор всегда помогает военным людям. Я буду 

задавать вам шуточные вопросы, а вы отвечайте « да»  или «нет». 

Наша Армия сильна? ……..(да). 

Защищает мир она?......... (да). 

Мальчишки в армию пойдут?........ (да) 

И девочек с собой возьмут?........ (нет) 
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У Буратино длинный нос? …….(да). 

На корабле он был матрос? ……..(нет). 

Его не любит Карабас?.......( да). 

Попал ему гранатой в глаз? ……(нет). 

Илья Муромец – герой? …….(да). 

Автомат носил с собой?....... (нет). 

Мир важней всего на свете?...... (да) 

Знают это даже дети ……(да) 

Ведущая: Молодцы, ребята! 

Ведущий: 

Нужен отдых и солдату, чтобы книгу почитать, 

     Ну а будущим солдатам предлагаю станцевать! 

 ( Дети танцуют под веселую музыку) 

Ведущий: 

Молодцы, ребята!  Вот и закончились наши соревнования. 

Пусть небо над Россией и над всем миром всегда будет голубым и чистым.  

 Всем   защитникам России крикнем троекратное.. Ура! Ура! Ура! 

 (Ребята уходят под звуки марша) 

 


