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Сценарий спортивного развлечения в старшей группе. 

   «Весёлые эстафеты на дне рождения у Снеговиков» 
Цель: Пропаганда здорового образа жизни и методов оздоровления среди 

всех участников образовательного процесса, поднятие настроение от встречи 

с любимым персонажем - «Снеговиком». 

Задачи : 

1.Укреплять здоровье и  двигательную активность детей. 

2.Воспитывать у детей осознанное отношение к необходимости закаляться, 

заниматься спортом. 

3.Совершенствовать элементы упражнений зимних видов спорта. 

Место проведения: на свежем воздухе. 

Оборудование: клюшки, шайбы, стойки, санки, флажки, мишень, снежки 

(набивные мячи), обручи, 2 больших мяча – «снежный ком», маленькие 

разноцветные мячи – «Снежки», 2 корзины, «Парашют», муляж «торта», 

музыкальная колонка. 

Ход праздника: На площадке, перед детским садом детей встречают два 

«снеговика». 

1Снеговик: Здравствуйте! А нас вы узнали? (да)  

2Снеговик: Кто же в гости к вам пришел? Кто мы?  (дети отвечают) 

1Снеговик:  Ребята, сегодня необычный день. Вот, скажите мне, 

пожалуйста, какой у вас самый любимый праздник в году? 

Дети дают свои варианты ответов. 

2Снеговик: Конечно же, каждый из нас любит праздновать день рождения.  

Я сейчас вам прочту загадку, а вы угадаете, кто у нас сегодня именинник? 

Красный нос, в руках метелка, 

Проживает рядом с елкой. 

К холодам давно привык 

Наш веселый … . 

(снеговик) 

18 января день рождения у Снеговика. И сегодня мы приглашаем вас, 

отпраздновать вместе, наше день рождения! Вы согласны? (дети отвечают) 

Снеговик1: Поиграйте с нами в игру «Снег руками загребаем», вспомните, 

как нужно лепить снеговика. 

Танец – игра «Снег руками нагребаем» 

2Снеговик: Молодцы, ох, спасибо вам большое! Как будто заново родились! 

Не игра, а сплошное удовольствие! На улице зима. Выпало много снега. 

Можно поиграть и повеселиться. Ведь, что делать на дне рождения как не 

веселиться? Вы готовы к зимним забавам? (да) 

1Снеговик: Молодцы! А теперь пора проверить, какие вы ловкие, да 

быстрые. Надо разделиться на 2-е команды. 

(воспитатель помогает детям разделиться на две команды.) 

2Снеговик: Много снега намело, все кругом белым - бело! 
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Сейчас проверим, умеете ли вы играть в снежки. Будем мы в снежки играть, 

метко в цель попадать! 

Конкурс «Попади в цель» 

(2 команды, 2 мишени, снежки (набивные мячи) по кол-ву детей) 

1Снеговик: А теперь пора проверить снова, насколько сильны ваши 

команды. 

 Конкурс «Прокати снежный ком»   

2 команды, у каждой команды «снежный ком» 

( резиновый мяч, обшитый белой тканью).  

 Снежный ком у участников, стоящих в 

колонне первыми. Ноги у детей на ширине 

плеч. По сигналу Снеговика дети начинают 

перекатывать снежный ком между конусами 

«змейкой».   

2 Снеговик: Вот снежки у меня в корзине, 

яркие такие. Переложите их из одной корзины 

в другую, стоя в шеренгах и передавая из рук в 

руки. Чья команда быстрее справится? 

Конкурс " Переложи снежки" 

Две команды детей по 10 человек. 4 корзинки. 

Дети строятся командами в шеренги другу за другом. С одной стороны 

каждой шеренги стоят корзинки, наполненные снежками, а с другой – пустые 

корзинки. По сигналу ведущего каждая команда должна передавая из рук в 

руки переложить снежки с одной корзинки в другу – пустую. 

2Снеговик: Какие вы все шустрые и ловкие. 

Игра "Разноцветный  сугроб" 

Для проведения этой игры нужно полотно из ткани «Парашют». Его держат 2 

взрослых за углы и стоят в центре зала. Звучит веселая музыка, дети 

двигаются по площадке. А с окончанием музыки, взрослые резко взмахом 

растягивают ткань. Дети должны очень быстро забежать под ткань. Взрослые 

накрывают их тканью, образуя сугроб. Те дети, которые не успели попасть 

под ткань, выходят из игры. 

1Снеговик: какой же день рождения без праздничного торта? Давайте, все 

вместе испечём торт? 

 Конкурс « Приготовим торт» 

В одной корзине лежат кусочки от муляжа 

торта. Детям, преодолевая препятствия, 

(перепрыгнуть через кирпичик, пройти сквозь 

обруч) нужно пройти с кусочком торта 
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до обозначенного места, и выложить, общий праздничный торт. 

2Снеговик: Очень красивый торт получился, спасибо вам, ребята! А 

давайте, сейчас в хоккей сыграем? 

      Конкурс  «Забей гол в ворота» 

Дети строятся в 2 колонны. Первым ребятам дают клюшки, после удара по 

шайбе, клюшки передаются следующим детям. 

1Снеговик: А  сейчас предлагаю сыграть в самый веселый конкурс 

 Конкурс «Катание на санках» (плюшках)  

В каждой команде, дети делятся на пары. Первый везет до ориентира 

второго, затем меняются местами и возвращаются к командам. 

1Снеговик: Молодцы ребята! От души поиграли и повеселились. Такое 

веселое день рождения у нас получилось. А я хочу вам кое-что подарить. Вы 

за руки берите и по полянке походите. От нашего веселья выросли на дереве 

цветочки, да не простые, а с сюрпризом. (На веточках деревьев привязаны 

конфеты, дети достают сюрпризы с конфетами.) 

 

 


